
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

22.11.2007 【天主才是今在永在的主宰！】   

「耶穌臨近的時候，望見京城，便哀哭她。」 路 19：41    

 
 

行動：人生本來就很短暫，短暫本身也是一個吸引，吸引我去追求表面的喜樂

和私欲偏情。我以為擁有了今天便等如擁有了明天，可是我忘記了天主才是今

在永在的主宰，我能否繼續擁有，權不在我，而是在天上的父親。 

今日聖言： 
加上 2：15-29 
詠 50 
路 19：41-44 

默想：   
當時的猶太人，望著雅威的居所，耶路撒冷聖殿，感到滿懷希望，他們相信默西亞會帶著千

軍萬馬進入耶京，拯救他們。可是他們萬萬想不到，這座華麗的聖殿會在公元七十年被羅馬

人毀滅。 
 
我們會對很多表面的事物留戀，很難割捨。我們會千方百計去擁有世間華麗的事物，以為擁

有就等如永恆。 
 

究竟真正的永恆是什麼？ 


